ثقانات 
إنناج وحصاد ومجاملات ما 
بعد حصاد الحلبة 


الإعداد 
أ. د.عواطف احمد محمد أحمد سريل 
د. /ها جاقايدة أبيركركععتئمان 


وزارة العلوم والتقانة 
المركز القومي للبحوث 
معهد ابحاث النباتات الطبية والعطرية 
يونيو 5١١٠م‏ 


٠‏ سه ث ا اهمس لسمصسل ته نهم ساس ......تتسشظخ(ظك هبد .لل ل ف ...ةلأ 


الطبعة الاولى اغسطس /97و١‏ 
الطبعة الثانية اغسطس ٠٠١:‏ 
الطبعة الثالنة يونيو ١١١٠م‏ 


شكل )١(‏ : الأجزاء المختلفة لنيات الحلبة 


م 0 الى .سم اسسسية 82 ييز 5 ٠‏ قال ......... ااطتت 2-5-7 كك م 0025 


يسم الله الرحمن الرحيم 
إهصداء 


تمشياً مع توجهات وزارة العلوم 
والتقائٌ؟١‏ لنقل_التقا984) حساساكىهنا ثقاهمية 
هنم البلعلومات بالتبئةللمنتج والمبزاروع. 

وجي م طعوال/] ماث النباتات/ الطبية 
و للجطر 00 تتم كى بم التقانة اللزوتعية 
بهلت /الككثبات_الاأشابايةا طن اعةأ اتاج 
بعكم #انتباقات( الكبي والعكريتا لكامة 
بالسودان ويهديها الي جميع المهتمين من 
الدار ستيئ كفي المماهد_العلوطة“و(تزارعين 
والمنتجين والمصدرين آملين ان يجدوا 
فيها ضالتهم المظارا!4قادفين إلى تحقيق 
القدز الكنصير من اكتفاخة الؤراعية ومحرفة 
الأسنانيب العلمية للزوراضة الحديقة للتباتات 
الظبية والعظرية: 


...سف ...اس تسق ...ها .ن... طااتسسسسطاه ........سظ ...لله ...جه . ...1117ل 


الاسم العريى الختسلسبتببيسبة 

الاسم الانجليزى عاعع11101عآ1 

الاسم العلمى .ل 072617711 - 1067111111 1110011119 
العلائلة 232236" البقولية 

(لنقة قت 


يعتقد ان الموطن الاصلي لنبات الحلبة هو شمال افريقيا 
واسترالياء وقد انتشرت زراعتها في اواسط اوربا وفي كل من 
اليونان و ايطاليا و الهند و اسيا الصغرى والصين وتزرع في 
السودان في مناطق متفرقة من الولايات الشمالية و ولاية 
الخرطوم. حيث يعتقد أنها وصلت السودان عن طريق مصرء؛ و 
هنالكت صنف من الحلبة يعرف بالصنف الحبشي دلالة علي انه 
من الحبشة. اهم البلدان المنتجة للحلبة هي الهند2» يباكستان 
الصين» مصر سوريا المغرب تونس و مورينانيا. 


الانواع: 
يمكن التمييز مورفولوجيا بين نوعين من نبات الحلبة وهما 
النوع القائم 
7712-0226017712: 7062712 9ل//6 11770071 
والنوع الزاحف هو : 
2 1170011171 


الوصف النباتى : 
.ل 072617712 -7067217722 1170072279 

تتبع الحلبة للعائلة البقولية وهى عشبة حولية قائمة النمو 
غزيرة التفريع يصل طولها الى ١‏ سم والاوراق مركبة تحتوى 
غالبا على ثلاثة وريقات متبادلة الوضع. ازهارها تخرج من ابط 
الاوراق والثمار توجد على هيئة قرون مستطيلة بداخلها بذور 
لونها اصفر الى بنى وطولها 5-4 ملم. 


ام سا #لتسسستة. 3 5 2-5 2 / لماكتت لاحي ا ل ا ك0 ٠‏ سساله ...9ح ا 


المعاملات الفلاحية : ا 
تحضير الارض : ٍ 

تحرث الارض جيدا وتسوي ويفضل ان تقطع الي احواض ٠795‏ 
وتخطط سراب 5١٠‏ سم بين السرابات حتى تسهل عملية الرى. 


ميعاد الزراعة: ْ 
يستحسن زراعة الحلبة ما بين الاسبوع الثالث من اكتوبر حتى 2 | 
منتصف نوفمبر لينمو النبات نموا مناسبا قبل الازهار واى 
تأخير يؤدى الى ضعف الانتاجية. 


التقاوى : 
يحتاج الفدان 4-ه كيلو جرام من البذور جيدة الانيات. 


التكاثر: ا 
يتم انتاج الحلبة عن طريق زراعة البذور مباشرة فى الارض 

المعدة للزراعة. ْ 
طريقة الزراعة : 1 
يفضل ان تروى اليس غيل اك سود يوكائية دحولها توضع | 
البذور فى حفر على بعد ٠١‏ سم على جانبى السراب وبمعدل "«-؛ 

حبات بالحفرة الواحدة وعلى عمق لا يزيد عن واحد سم. 1 


التسميد: ١‏ 
يمكن ان يستغنى عنه فى اراضى الجرف والطينية الغنية » أما 
فى الأاواضى القشيرة بالكسنة اللتياقات الطبية هموما يفظتل اشبافة 
السماد البلدى 123111116 011101612 بنسبة ٠-5‏ اللفدان : 
درجة خصوية التربة2» فى حالة عدمه يضاف 5١٠‏ كيلو سيود 
فوسفات (جوال) قبل رفع السراب مع تحضير الارض؛ كما يجب 
اضافة ٠ه‏ كيلو يوريا على دفعة واحدة يعد "0-1١50‏ يوم من الانبات 
اى بعد الخف مباشرة كما يستحسن ان يوضع السماد فى حفر 


تحت الئبات. 


يحتاج النبات فى اطواره الاولى الى عزقتين حتى لا تنافس 
الحشائش النبات فى غذائه» وقد تزيد حسب نوع التربة وككثافة 
الحشائش. 


الخلف: 

تشلخ النباتات عندما يصل طول النبات ١١‏ سم الى نباتين فى 
الحفرة. يجب ان يقوم بعملية الشلخ عامل مدرب حتى لا تتأثر 
النباتات الضعيفة وترك القوية جيدة النمو. 


الري: 

الرية الاولى يعد الزراعة مباشرة ثم بعد اسبوع ثم كل اسبوعين 
الى ثلاثة اسابيع حسب حالة الارض والجو. يوقف الرى قبل 
الحصاد بحوالى اسبوعين. 

الرقاعة: 

يجب ان تتم الرقاعة فى الاسبوع الثانى من الزراعة بالبذور 
لسرعة نمو النبات قد تتم الرقاعة بالنيباتات المشلوخة القوية 
السليمة؛ اذا كان هنالك عامل مدرب وذلك للحصول على درجة 
نمو متجانس فى الحقل. 

مواعيد الازهار والاثمار: 

تزهر النباتات عادة فى بداية يناير ويتم العقد وتكوين الثمار فى 
نهاية يناير وفبراير. عملية الازهار والاثمار لا تتم فى وقت 
واحدء؛ يتم الحصاد فى يداية مارس. 


فترة النمو: 
يحتاج نبات الحلبة الى فترة نمو تتراوح ما بين 4-ه شهور. 


الحصاد ومعاملات ما بعد الحطاد: 

يبدأ الحصاد عادة فى مارس حيث يتم خلع النباتات وربطها فى 
حزم مقلوبة حتى تجف تماما وتدرس وتنظف من الشوائب التى 
يجب ألا تكون نسبتها أعلى من ه1. 


“أت سا #لتسسستة. 0-3 5 2-5 2 1 لماكتت لاحي ا ل ا ك0 ٠‏ سساله ...9ح ا 


لفل 7ه سس #اأسه عل الا ف لخي | كات اف - سسيي- سظ 


الانتاج والانتاجية : ١‏ 
يعطى الفدان حوالى -٠١‏ 6.0 كيلو جرام بذور جافة قد تزيد 

او تنقص حسب نوع التربة ومدى اتباع المعاملات المطلوبة ا 
وحكدلت حسب بيئات النمو المختلفة. 


المكونات الكيمائية: ْ 
تحتوى بذور الحلبة على نسبة عالية من الزيت الثابت والمواد 
الكربوهيدراتية ومواد صابوينية والياف وعناصر معدنية 


بروتينيات و قولويدات والمكونات الكيمائية , لبذور الحلبة 2 | 
حسب التحليل التقريبى كالآتى: ا 
رطوية ,)/2٠١,*(‏ رماد ,)72,1١6(‏ دهون 2)/0,5١(‏ سكرينتوز 


(15,00)» بروتيوكا ٠‏ (0و,١1/)/‏ سلاشواز (:,)//ا ماع (5.,م/), 2 1 


تريجو نللين(0,17174/). 

الكيلوجرام من بذور الحلبة الجاف يحتوى على جرام ِ 
ديو سجين ٠,٠١‏ جرام جيتو جنين وقد تختلف قيمة السيوجنين 

تبعا لإختلاف البيئات الجغرافية وقد تتراوح بين (5,5-0,8)). 1 
ويعبر عنها بنسبة الديوسجنين. ا 
الاهمية الاقتصادية والاستعمالات: ١‏ 


اشتهرت الحلبة منن القدم باستعمالاتها المتعددة كطعام وعلاج 
خاصة عند الهنود وقدماء المصريين. القمم الطرفية والاوراق 1 
الطازجة قد تؤكل نظراً لقيمتها الغذائية المرتفعة وتطبخ | | 
البذور مع الدقيق والزيت وتصنع منها وجبة غذائية دسمة ٍ 
ومغدية . وكذلك تغلى البذور بالماء ويجهز منها مشروب 
ساخن ومحلى بالسكر كنوع من انواع المشرويات الشتوية. 
تستعمل البذور الكاملة او مسحونها كفاتح للشهية وتعطى 
كذلك للمرأة المرضعة لزيادة ادرار اللبن. كما تستعمل 
لتنظيم حالات الطمث غير المستقرة وعلاج لحالات فقر الدم 
وضعف الجسم وتحسين الصحة عموماء و تفيد بذور الحلبة 
ايضا في الآم البواسير و ح الات الامساك الشديد و 
كذلك في ازالة البقع الجلدية 


و الكلف يمكن اضافقة مسحوق بدور الحلبة 
الى دقيق الذره لزي اد تماسكه نسبة لوجود مادة 
الميوسليج اللزجة 2 )ايضا يمكن عمل عجينة من مسحوق بدذور 
الحلبة بعد اضافة عصير اوراق الصبار و توضع على الرأس 
لمنع سقوط الشعر و تأخير ظهور صلع الراس . تضاف الحلبة 
الى عليقة الطيور المنزلية و ذلك لتحسين صفات لحومها. و 
قد تستخدم مادة الميوسليج المستخلصة من بذور نبات الحلبة 
فى تحضير وترحيب الكبسو لات الدوائية. 

وأخيراً. أمكن فصل مادة الديوسيجنين من بذور الحلبة 
واعتبارها المادة الخام لتخليق وتحضير الهرمونات الجنسية 
صتاعيا و الى #دياقى عمل اتن المكيية<ة فى اتجديد انسل 
عند النساء)» كما تدخل المادة فى تحضير مادة الكروتيزون 
ومشتقاته المختلفة التى تعتبر علاج للأمراض الصدرية 
والروماتيزمية. 


الأمراض والآفات: 
تصاب الحلبة بعدة امراض عندما تزرع فى بيتات مر تفعة 
الرطوية. اهم هذه الامراض تتمثل فى البياض الدقيقى والذى 
يظهر على الاوراق والسيقان والقرون:ء وللوقاية منه يتم خلع 
النيات وحرقه. حذلكت مرض الصداً والذى يصيب كل الاوراق 
والساق والقرون والوقاية منه تكون بإتباع الدورة الزراعية 
والتخلص من النباتات المصاية بحرقها و بياستعمال المبيدات 
كما تصاب الحلبة ايضاً بمرض الذبول وتبقع الاوراق و 
النماتودا. 
تعتبر حشرة 4711105 احد آفات الحلبة والتى ينتج 
عنها ضعف فى النمو و الانتاجية » وعند الاصاية يجب استعمال 
المبيدات الحشرية. من ناحية اخرى تفضل الحيوانات الاليفة 
وحيوانات المراعى اكل اوراق الحلبة لذلك يجب حماية الحقل 
بالتسوير. 


